TRAININGSPLAN Karateverein Laupheim

Ab 2. Halbjahr 2011 Bx
M
| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag |
Karate Dojo Fechthalle Karate Dojo Fechthalle Karate Dojo Fechthalle Karate Dojo Fechthalle Karate Dojo Fechthalle
16:00
16:15
16:30
16:45
17:15 | Kinder Anfanger _ Kinder Anfanger
———=—1 Ab6Jahre Ab 6 Jahre
17:30 | michael Schuler _ llona Gerlach

19:15
19:30

19:45

U30/Jukuren
Anfénger
Walter Mayer

Fechten
Erwachsene
Klaus Sommer

X Do
Gabi Klotz
Nicol Budke

INDOOR-
CYCLING
Extrem
Joachim Danner

Fechten
Kinder/ Jugend
Klaus Sommer
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Joachim Danner

ACHTIUNG !"'wéhrend aller Schulferien ist
am Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr fir alle Training

Stufe

Anfanger

Gurtel

bis weil/gelb




